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%z Bienvenue dans la FiliaLettre ! =

Je vous emmeéne chaque mois dans les coulisses de mon activité
d'écrivain biographe. Ecrivons ensemble le livre de votre vie !

Au programme :

e Bilan 2025 : une année en demi-teinte
e Actualités de Filiaplume : 2 témoignages a paraitre en 2026

L'année s'acheve... %)

Comment allez-vous, ?

J'espére que vous passez de bons moments, en cette fin d'année : des
rencontres familiales, des échanges amicaux, des instants de réconfort a
I'abri du froid extérieur.

Lecture devant la cheminée ou sous la couette, petits plats gourmands,
boissons chaudes, films romantiques, soirées devant une série... Les idées ne
manquent pas pour faire de cette fin décembre une bulle de douceur.



J'aime allumer une bougie sur la table basse du salon pour apporter une
belle lumiere a ces soirées d'hiver.

Je vous avoue que je suis un peu embétée car je ne sais pas trop comment
écrire cette FiliaLettre. Cette année 2025 aura été (quand elle sera enfin
terminée) une des plus difficiles de ma vie. En y réfléchissant, je pense qu'elle
n'arrive pas sur le podium des "pires années", mais peut-étre en quatrieme
position, apres 2006, 2014 et 2019. Oui, c'est dans I'ordre chronologique.
Prendre de I'age m'aiderait-il a mieux supporter les épreuves ?

Vous le savez peut-étre, ces derniers mois ont été marqués par I'aidance
aupres de mes parents. Mon peére a fait un AVC en novembre 2024 et il
souffre de la maladie de Parkinson. Nous pensions qu'il ne se remettrait pas
de cette épreuve. Mais 13 mois plus tard, il est toujours la et vit seul chez lui
depuis le décés de ma mere, en juillet. Avec des auxiliaires de vie, le passage
des infirmiers pour les médicaments, le portage de repas et la télé-
assistance, il est relativement autonome et en sécurité. Je vais le voir deux
demi-journées par semaine. Et je gere I'administratif, les visites médicales, la
coordination des aides... C'est une somme de petites actions qui occupent
mon temps et, surtout, mon esprit. Une charge mentale parfois difficile a
supporter, je ne vous le cache pas.

Bon, je ne suis pas la pour parler de ma vie personnelle, mais c'est important
de situer le contexte.

Venons-en a Filiaplume.

Cette année 2025 aura été coupée en deux semestres bien distincts :

e dejanvier a juin, j'avais une activité tres dense, similaire a celle de
I'année 2024 au niveau du rythme de travail et du chiffre d'affaires ;

e depuis juillet, j'ai réduit mon activité, car I'aidance ne me laisse pas le
choix : je ne peux plus travailler & plein temps. Etre entrepreneure
m'apporte une grande liberté. Je peux organiser mon temps comme je
le souhaite, sans horaires imposés, ce qui me permet d'étre disponible
pour mon péere (en contrepartie, je travaille parfois la nuit pendant une
insomnie ou le dimanche pour terminer une tache).

En terme de volume horaire, il est amusant de constater que le temps

consacré a mes clients est strictement le méme que I'année derniere : mon



compteur Toggl m'indique 490 h 35 pour I'onglet "Clients" (contre 489 h 10
en 2024).

Malgré toutes les contraintes familiales, je veille a toujours fournir a mes
clients la méme qualité de service. Et je suis toujours attentive a l'accueil
des prospects qui me contactent.

e lls ont été 73 a m'envoyer un message, le plus souvent sur mon

Je leur propose alors un entretien téléphonique (ou en visio si la
personne vit a I'étranger) pour découvrir leur projet d'écriture.

J'ai ainsi eu 41 entretiens, qui ont conduit a I'envoi de 31 devis.
Six devis ont été validés.

Petite nouveauté cette année : j'ai mis en relation certains prospects
avec d'autres biographes, quand je n'étais pas disponible pour les
accompagner (ce fut le cas en novembre pour trois femmes qui
souhaitaient commencer leur projet sans attendre).

Tour d'horizon des projets d'écriture de Filiaplume :

o J'aifait le choix, cet été, de mettre fin a une mission réguliére en
rédaction web (j'écrivais trois articles par mois pour une entreprise
spécialisée dans I'édition). Je suis donc écrivain biographe a 100 %.
Ce qui me fait plaisir car c'est vraiment ce que je préfere.

5 récits de vie ont vu le jour : quatre imprimés pour le cercle familial
et un publié en auto-édition,

J'ai créé une page pour vous les présenter.

Le témoignage Prisonnier d'un accident, toujours , a été
découvert par de nouveaux lecteurs (278 exemplaires a ce jour).

J'ai débuté I'écriture de 4 nouveaux livres, mais I'un de ces projets a été
abandonné (le narrateur, un monsieur age, a eu des soucis de santé).

3 livres sont en cours d'écriture : 2 témoignages qui devraient étre
publiés en auto-édition en 2026 et une biographie.

J'ai réalisé une mission d'accompagnement a I'écriture pour un

témoignage sur l'aide sociale a I'enfance.

Je commence en janvier les entretiens avec une dame de 79 ans.


https://filiaplume.fr/contacter-filiaplume/
https://www.audreyguyonphotographe.fr/produit/livre-eleanore-par-audrey-guyon/
https://filiaplume.fr/livres-filiaplume-biographe/
https://amzn.eu/d/5yrF0sZ

Concernant le chiffre d'affaires, j'ai revu mes prétentions a la baisse,
puisque mon activité n'a pas pu étre aussi développée que je l'aurais
souhaité. J'espérais une augmentation de 44 % par rapport a 2024, mais elle
ne sera finalement que de 24 %. Ce qui est quand méme une excellente

nouvelle, compte-tenu des circonstances.

Le vrai point négatif est la communication. Si le site de Filiaplume continue
a étre bien référencé et a attirer de plus en plus de visiteurs, j'avoue avoir
completement laché les réseaux sociaux (il fallait bien que je me libére du
temps quelque part...). Je pense revenir sur LinkedIn en janvier, en douceur,
sans me mettre de pression.

J'espeére aussi pouvoir participer a nouveau a des rencontres :

e en présentiel avec |'association , grace a laquelle
j'ai bénéficié cette année d'un programme de mentorat qui s'est
terminé en juin (merci Cécile, ma chere mentore, de m'avoir aidé a
progresser dans ma posture d'entrepreneure) ;

e en distanciel avec 'association , qQui a organisé cette année
deux consultations d'experts, qui m'ont permis de me former de facon
efficace sur les droits d'auteur et les risques juridiques.

Suite au mentorat, j'ai créé de nouveaux outils pour piloter mon activité. J'ai
ainsi une plus grande lisibilité sur les "chiffres" de Filiaplume : chiffre d'affaire
réalisé/attendu, temps passé, rentabilité par projet, comptes mensuels, bilan
d'activité annuel...

Bon, je dois étre honnéte : j'adore imaginer des tableaux et les remplir de
données chiffrées. Je crois méme que c'est mon activité préférée quand je
procrastine... @3


https://normandiepionnieres.fr/
https://biographicus.fr/

Deux témoignages a paraitre en 2026

1. En ce mois de décembre, j'ai eu le plaisir d'entrer en phase de
réécriture & relecture-correction pour terminer le livre d'une cliente, Aude,
dont je vous ai déja parlé dans cette FiliaLettre.

Pour ses 60 ans, les invités de sa féte d'anniversaire ont offert a Aude
['écriture de son récit de vie.

Ce témoignage devrait étre publié début 2026. Je viens d'envoyer a Aude et a
sa fille la premiére version du manuscrit terminé. J'attends avec impatience
leur retour de lecture.

Je procéderai ensuite aux corrections, nous créerons ensemble la couverture
et je ferai imprimer deux exemplaires-test : un pour Aude et un pour moi.

Apres une ultime relecture sur papier (suivie peut-étre de nouvelles
corrections), nous pourrons lancer I'auto-édition.

2. Un autre livre de témoignage est en phase de relecture-correction.

Mon client, Nicolas, lit actuellement le manuscrit et y ajoute de trés
nombreux commentaires (je ne suis pas allée voir ce qu'il a écrit, mais je
recois régulierement des notifications Google docs). J'en suis tres contente
car j'apprécie quand les narrateurs sont actifs dans la rédaction de leur livre.

En janvier, je vais donc travailler a la correction de ce témoignage.

Pour celui-ci, il y a des aspects juridiques a ne pas négliger. Nous devrons
attendre le délibéré de la cour d'appel avant d'envisager une publication en
auto-édition. J'espere que ce livre pourra étre publié au printemps.

Nicolas est tres motivé. Il veut prendre la parole pour partager son
expérience, celle d'un papa qui se bat pour que sa fille grandisse dans les



meilleures conditions possibles. Avec une association dont il fait partie, il a
participé a La Semaine des Droits de I'enfant en novembre dernier. Son livre
sera donc une autre facette de son engagement et une tribune pour toucher
de nombreux lecteurs.

Je vous remercie pour votre lecture et je
vous souhaite une belle fin d'année, .

Si vous rédigez votre bilan 2025, j'espére qu'il sera
positif, joyeux, parsemé de belles réussites et de

+

moments heureux. .~

Nous nous retrouvons en 2026, dans cette FiliaLettre
et peut-étre sur LinkedIn.
A bientdt !

Natacha
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